
Synthèse des connaissances :  
Impact des interventions médicales 
transaffirmatives sur la qualité de vie

Une synthèse des connaissances produite dans le cadre de  
l’enquête sur les besoins et priorités d’interventions médicales et 
esthétiques des personnes trans et non-binaires résidant au Québec
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Impact des inter-
ventions médicales 
transaffirmatives 
sur la qualité de vieA  
  

A. Il est important de noter que l’indice de qualité de vie a été inclus comme une dimension puisqu’il est souvent utilisé pour 
mesurer les impacts des interventions médicales sur la personne. Cela dit, la qualité de vie peut être mesurée de toutes sortes 
de manières, selon l’échelle qui a été priorisée par l’équipe ayant mené la recherche publiée et par la suite consultée par notre 
équipe. Par exemple, la mesure ‘Ferrands’ examine la santé, le fonctionnent physique, le stress, les relations avec la famille, 
l’apparence, la satisfaction, etc., montrant ainsi des chevauchements importants avec nos propres catégories comme la santé 
mentale, et la satisfaction corporelle.

La qualité de vie désigne la perception per-
sonnelle d’un individu par rapport à son 
bien-être, incluant notamment la santé 
physique et psychologique et le fonction-
nement social ou encore l’auto-évaluation 
subjective du bonheur de la personne au 
sein de son contexte de vie.1

CHEZ LES JEUNES
Une étude réalisée en 2014 aux Pays-Bas 
a suivi 55 personnes trans et/ou non-bi-
naires depuis l’adolescence jusqu’au début 
de l’âge adulte.2 À chaque étape, les cher-
cheur·se·s ont évalué les individus à l’aide 
d’un questionnaire auto rapporté qui dé-
taille l’évaluation personnelle des capacités 
physiques, psychologiques et sociales de 
chaque individu. Les individus ont répondu 
au questionnaire quand iels ont reçu des 
bloqueurs de puberté au début de l’adoles-
cence, puis au début de l’hormonothérapie 
vers la fin de l’adolescence, et une année 
après avoir bénéficié d’une chirurgie d’af-
firmation de genre. Les résultats indiquent 

que l’évaluation de la qualité de vie glo-
bale et le fonctionnement psychologique 
des individus ont augmenté en moyenne à  
chaque étape de leur parcours médical 
transaffirmatif.2

Des études qualitatives menées au Canada 
chez de jeunes mineur·e·s TNB décrivent 
l’impact des soins affirmatifs de genre au ni-
veau du bien-être et de la qualité de vie de 
ces individus.3,4

Je suis sur les bloqueurs 
d’hormones, et depuis que  
j’ai commencé, je me sens très 
très heureux. (Olivier, 16 ans, 
transmasculin).3

Une autre étude très récente aux États-Unis 
ayant évalué la qualité de vie d’une centaine 
de jeunes mineurs TNB (8 à 17 ans) indique 
que les soins d’affirmation de genre sont 
associés à une augmentation significative 
du fonctionnement physique et social.5
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Comme par magie, ma vie était 
meilleure [après avoir commen-
cé les hormones]. J’étais toujours 
la même personne, mais c’est 
comme si j’avais plus de motiva-
tion à étudier et à être plus atten-
tif en classe. Je n’étais plus tour-
menté par des pensées comme : 
« Oh mon dieu. Je veux mourir. » 
(Jason, 17 ans, transmasculin et 
non-binaire).4

CHEZ LES ADULTES
Il existe plus d’une vingtaine d’études qui 
rapportent que l’hormonothérapie et les 
chirurgies affirmatives de genre à l’âge 
adulte sont associées à une amélioration 
significative de la qualité de vie des per-
sonnes TNB selon différents indicateurs.8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 34 

Par exemple, une étude réalisée en 2020 aux 
États-Unis a recueilli des résultats chez une 
centaine d’hommes trans ayant eu recours 
à une intervention d’affirmation de genre. 
Les résultats du sondage auto rapporté par 
les individus indiquent une amélioration si-
gnificative de la qualité de vie des indivi-
dus sur plusieurs plans chez au moins 60% 
d’entre eux, notamment par rapport à leurs 
relations interpersonnelles ou à l’employabi-
lité professionnelle.31 Des résultats très simi-
laires ont été observés chez une centaine de 
femmes trans en Allemagne qui ont eu re-
cours à une vaginoplastie, et qui ont donné 
leur avis sur l’intervention quelques années 
après l’avoir réalisé. En effet, 65,7% d’entre 
elles expriment une satisfaction globale 
de leurs vies à la suite de l’opération et 
90,2% d’entre elles ont indiqué que l’opé-
ration avait répondu à leurs attentes par 
rapport à leur expérience de vie espérée 
en tant que femme.15

CHEZ LES  
PERSONNES AÎNÉES
Il n’existe pas à notre connaissance d’études 
ayant examiné les effets des interventions 
d’affirmation de genre sur la qualité de vie 
chez les personnes aînées TNB. Il faut dire 
que l’étude des indicateurs de santé chez 
les populations 2SLGBTQIA+ est parfois ré-
alisée de manière globale sans que les be-
soins et réalités d’un groupe d’âge parti-
culier puissent être clairement identifiés. 
L’absence de données à ce sujet reflète éga-
lement les iniquités en santé auprès des per-
sonnes aînées qui sont parfois dénoncées 
dans la littérature scientifique à ce sujet. Un 
premier rapport a été publié en septembre 
2023 à propos des réalités des personnes 
âgé·e·s TNB au Canada. Notamment, on 
rapporte qu’une proportion importante de 
ces individus a déclaré avoir des besoins non 
satisfaits en matière de santé (26%), et une 
santé mentale générale passable ou mau-
vaise (24%).32,33
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