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IMmpact des inter-
ventions medicales
transaffirmatives
sur |la satisfaction

corporelle

La satisfaction corporelle correspond au
niveau de satisfaction affective et cogni-
tive de sa propre apparence corporelle.
Elle peut représenter des enjeux particu-
liers pour la population TNB. Tandis que
la dysphorie ou l'incongruence de genre
est souvent vécue a travers l'insatisfaction
de I'apparence du corps ou des caractéris-
tiques sexuelles des individus, il est crucial
de comprendre si les interventions d’affir-
mation de genre impliquent une améliora-
tion a ce niveau.

AVANT L'AGE DE 18 ANS

Plusieurs études suggerent que les inter-
ventions d’affirmation de genre pour-
raient améliorer le niveau de satisfaction
corporelle chez les mineur-e:s TNB et dimi-
nuer l'insatisfaction corporelle? 3456

Cela dit, une étude ayant fait une recension
des écrits sur le sujet émet quelques ré-
serves en lien avec les bienfaits observés au
niveau des bloqueurs d’hormones chez les
jeunes. Il est notamment proposé que bien
qu’on note une amélioration du bien-étre
parmi ces jeunes, les effets ne sont pas as-
sociés a une diminution de la dysphorie
de genre.?
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Il est probable que I'utilisation de
blogueurs puisse avoir un impact
positif sur la-e jeune dysphorique
en évitant un développement pu-
bertaire non désiré, mais que cela
ne permette pas de développer
les caractéristiques physiques du
genre souhaité. Ainsi, bien que
I'on évite d'élargir le fossé entre
le genre souhaité et le genre de
naissance par l'utilisation des
bloqueurs, un certain degré d'in-
congruence de I'image corporelle
demeure.’

APRES L'AGE DE 18 ANS

Plusieurs études indiquent que les per-
sonnes TNB ayant recours a I'hormonothé-
rapie ou a des chirurgies d'affirmation de
genre rapportent avoir une meilleure image
corporelle et une augmentation du senti-
ment de cohérence entre le corps et l'esprit.
Les complexes individuels des personnes
envers leur propre anatomie corporelle se-
raient réduits a la suite de ces interventions
médicales.® 210 1121514151617 | & njveau d'es-
time de soi et de confiance en soi augmente
apres avoir recu des soins chirurgicaux ou
hormonaux désirés.'®

Une étude réalisée en France indique que la
chirurgie de réassignation sexuelle est une
étape importante pour les personnes TNB.
Une forte proportion (75%) des patient-e's
rapportent se sentir elles-mémes et com-
plet-e-s apres la chirurgie. Ainsi, il est fort pro-
bable que cela soit lié ensuite a la diminution
des symptémes de dysphorie de genre.?®

75% des personnes TNB qui

ont recours a des chirurgies
affirmatives de genre rapportent
se sentir plus «xcomplet-e-s»
apres les traitements. %

84% des femmes trans se disent
satisfaites de I'apparence de leurs
nouvelles parties génitales.?°

Une étude a également observé plusieurs
personnes transféminines et/ou non-bi-
naires de 18 a 68 ans ayant eu recours a I'épi-
lation définitive. Bien que les symptdmes
de dysphorie soient réduits significative-
ment a la suite des services, une majorité de
participant-e:s (58%) rapportent de faibles
taux de satisfaction. Les chercheur-se's ob-
servent gque le niveau de satisfaction est
corrélé au nombre de séances d'épilation
ou électrolyses. Le sentiment subjectif
d’avoir complété le processus ou senti-
ment d’achévement peut donc affecter la
satisfaction corporelle.?
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