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Soin requis

Finalité thérapeutique, soulager
les souffrances, corriger une ~
déficience (physique ou o
psychologique), améliorer la -~
qualité de vie, assurer la survie,
préserver l'intégrité, améliorer

I'état de santé, eviter une
détérioration, assurer un confort.

Soin non requis

Caractere facultatif et électif.
Aucune finalité thérapeutique,
palliative ou préventive.

personnes mineures.
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1 par les titulaires de l'autorité parentale.



On a considérée que la signature
du parent pourrait étre requise
afin de mener a terme e
processus de transition de genre
d’'une adolescente agée de 14
ans.
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o 2@18 On mentionne qu’ill faut étre

majeur pour consentir a un
changement de sexe, sauf
\ consentement des titulaires de

'autorité  parentale pour la
personne mineure de 14 ans et
plus.




Des I'age de 14 ans, on peut seul-e AG E

e Changer son nom légalement
e Changer sa mention de sexe légalement
e On peut donner son consentement a recevoir
o des soins requis
o des soins non requis SAUF si ces soins
presentent un risque sérieux et peuvent causer
des effets graves et permanents. Dans un tel
cas, le consentement parental est requis.
= Le refus des parents de consentir a de tels
soins peut faire |'objet d'une contestation

judicaire.

Pour les moins de 14 ans :

Il faut le consentement des titulaires de l'autorité
parentale pour changer sa mention de sexe legalement.

Depuis 2012 au Québec, la loi n'exige plus
d’'avoir transitionné medicalement pour
transitionner légalement.
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Pour ,e,ntamer une e Un diagnostic de dysphorie
transition de genre ou d’incongruence
medicale, il faut : dans le genre

e Le consentement de la ou les

personnes autorisées a le
donner
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Ne pas acceéder a des soins de transition de

genre chez les jeunes trans peut entrainer :

e Detresse e Anxiété
e Puberté difficile e Dépression
e Dysphorie corporelle ¢ Problématiques alimentaires

La difficulté d’accéder a
: : in ‘affirmation
lequel vit un-e jeune Rl N da :
trans peut affecter sa BRI 2 'es jeunes
trans serait une source

sante mentale. de détresse et d'anxiété.

| ‘'environnement dans

Les idées et les comportements suicidaires chez
les jeunes trans sont de 2 a 5 fois plus éleves que
chez les jeunes cisgenres.

e Diminue la détresse
e Diminue les pensees suicidaires

L’hormonothérapie chez les jeunes trans
est vécue tres souvent de facon positive.
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e Diminuent le taux de dépression
e Diminuent le taux de suicide
e« Ameéliorent la santé mentale

« Ameéliorent |le bien-étre I'b)q

En donnant acces a des soins
d’affirmation de genre aux jeunes trans,
on peut eviter aussi de les voir se tourner
vers 'automédication.

Estimer que les soins d’affirmation de
genre sont des soins hon requis
témoigne d’'une meéconnaissance de la
réalité de Ila dysphorie ou de
I'incongruence de genre et des effets
positifs de ces soinhs sur la sante
mentale des jeunes transgenres.
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