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INTRODUCTION

Contexte

Affiche Scientifique

Les études ont démontré les bénéfices des soins médicaux d'affirmation de
genre (SMAG) pour les personnes trans et non binaires (TNB). Notamment I'acces
aux SMAG est associé a une meilleure santé mentale et qualité de vie (1-2).
Plusieurs études ont démontré la nécessité des SMAG pour les personnes TNB (3-
5). Toutefois ces études se sont concentrées sur les interventions remboursées et
ont négligeé celles considérés comme “esthétiques”.

Objectif de la recherche

L'objectif de la recherche est d’'analyser les besoins et priorités pour les SMAG des
personnes TNB du Québec.
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RESULTATS
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Affiche Scientifique

Les hormones et bloqueurs sont les
interventions les plus désirées ou
obtenues pour tous les genres.

Un peu moins désirées par les
personnes non-binaires.
Motivations: image de soi (dysphorie,
bien-étre, caractéristiques genrées
désirées) et image projetée.

e Disparités importantes concernantles Interventions au
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La catégorie non-binaire inclut toutes les personnes ayant

sélectionné “non-binaire”, “en questionnement” ou plusieurs

catégories.
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CONCLUSION

Discussion

Affiche Scientifique

» Les besoins de SMAG varient grandement selon le genre.

e Les personnes transféminines démontrent avoir de plus grands besoins pour les
soins considérés “esthétiques” qui ne sont pas couverts par les assurances.

e Les interventions au visage sont motivées par des raisons d'acceptation sociale et
de sécuriteé car le visage peut révéler que la personne est trans, I'exposant a des
risques élevés de violence.

e Les personnes non-binaires semblent avoir des besoins spécifiques et sont plus
intéressées par des interventions réduisant les caractéristiques genrées.

e Quelques personnes désirent des interventions génitales afin d'arréter la
production d’hormones endogénes tout en arrétant I’'HTS ce qui n'est pas

recommandé.
Implications pour la practique

e Les interventions “esthétiques” se doivent d'étre plus accessibles (remboursées).

e Les enjeux de sécurité mettent en lumiére I'importance de garantir un acces aux
SMAG.

e |l estimportant d'offrir des options flexibles en fonction des besoins individuels
variés, particulierement pour les personnes non-binaire.

e Il y aun besoin d’éducation sur les effets et impact des interventions génitales.
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