
Comment le soutien
parental affecte les

expériences des jeunes
détrans ?

Flash science

Résultats de l’étude [1/5]
Vue d’ensemble sur la recherche : question de départ,
méthodologie, description de l’échantillon et des
résultats principaux.



Le soutien parental, 
le grand débat ! 

J'ai entendu que desjeunes détransitionnent,devrais-je empêcher monenfant de transitionnerpour éviter des regrets ?

“Affirmation trop rapide“

“Contagion par les pairs“

“Regrets et vies ruinées“ Des études montrent des effets
bénéfiques d’un soutien
parental fort pour les jeunes de
la diversité de genre. 



*Cette étude a interrogé : 
25 jeunes (16-25 ans) de 7 pays entre 2020 et
2022, qui ont commencé et interrompu une
transition sociale, légale ou médicale.

Comprendre le vécu des
jeunes détrans* 

Les jeunes ont partagé l’évolution
du soutien parental perçu avant,
pendant et après la transition et la
détransition.

📝Note : Il s’agit de connaissances
scientifiques rarement explorées !

Pré-transition

Détransition



Que disent les
jeunes

détrans ?

Non-soutien
stable

Les résultats distinguent 4
types de trajectoires de soutien
parental :

Différent types de soutien

Soutien

stable

Soutien ambiguou conditionnel
Soutien

progressif

📝Note : Nous détaillerons chaque trajectoire
dans de futures publications !

Ces trajectoires ne sont pas toujours linéaires,  
toutefois le type de soutien perçu peut affecter
grandement le parcours de ces jeunes...



Que disent les
jeunes

détrans ?

Très peu des jeunes
interrogé·e·s  rapportent
avoir reçu du soutien stable
et inconditionnel durant
leur parcours.

Impact du soutien perçu

📝Note : Nous détaillerons aussi les différents
impacts dans de futures publications !

Le soutien parental
inconditionnel, stable
ou progressif, favorise

une exploration
identitaire saine. 

L’absence ou l’instabilité
du soutien parental

expose à des risques de
précarité affective, de
honte et de transition

cachée.
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Implications
Dans un contexte de panique morale autour de l’accès
aux soins médicaux d’affirmation du genre, il n’est pas
surprenant que des parents vivent de l’incertitude quant
au soutien à offrir à leur enfant. Or, les témoignages des
jeunes tendent à montrer que le soutien parental
inconditionnel leur est bénéfique. Ainsi, ces jeunes ont
articulé un besoin fort d’être  entendu·e·s, compris·e·s,
et aimé·e·s sans condition et sans attachement aux
résultats. 

Un  résumé  de l’article réalisé par
Trajectoire Jeune Trans est disponible


