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S U I T E  D U  R É S U M É

Résumé

Contexte

Des études montrent que les Autochtones
bispirituel·le·s peuvent être + exposé·e·s aux : 

Traumatismes

Violences interraciales 

Crimes violents  

...  que les jeunes issus d'autres milieux culturels.
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Pourquoi cette étude ?

La résilience

Comprendre comment l’identité bispirituelle*
peut soutenir les jeunes adultes Autochtones à
développer de :

L’empouvoirement

*Une identité qui peut inclure
simultanément des identités non-
cisgenres, non-hétérosexuelles et
autochtones.

Mamu—A Two-Spirit Podcast

En découvrir davantage via ce
projet : 
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Participant·e·s

L’échantillon

 91  personnes
bispir ituel les*
Âge :  18–29 ans

(moyenne 24,78 ans)

Ie ls  rapportent avoir  subi  de
la discrimination  l iée à leur :

Identité autochtone

Genre

Orientation sexuelle

*Residence:  Canada

La majorité  des
discriminations rapportées
ont été effectuées  par des

personnes blanches  !
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Conséquences

Ces discriminations cumulées sont associées à :

une estime de soi  p lus faible

plus  d ’anxiété ,  de dépression  et  de
somatisation

plus de  détresse identitaire

Plus  de  perturbations ou  manques dans le
développement de l ’ identité
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Résumé

Et l’identité bispirituelle ?
Dans cette étude,  l ’ identification  comme « Two-Spirit  »
n’a pas réduit  les effets  négatifs de la discrimination .  

Les part icipant·e·s s’identifient  davantage
comme canadien·ne·s ,  ce qui  peut freiner
leur connexion  à  l ’ identité bispirituelle .  Cela
met en lumière l ’ impact de la colonisation  et
soul igne le potentiel  de se rapprocher  de leur
culture  et  de leur histoire  pour soutenir  la
résil ience  l iée à l ’ identité bispir ituel le.  

I l  s’agit  d’une première étude quantitative sur sur
le sujet,  plus de recherches sont nécessaires !
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