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Les jeunes TNB

ont des enjeux de

santé mentale

Parfois liés à ladysphorie de genre

Les jeunes trans et non binaires (TNB)
représentent 0,2% (12 à 17 ans) et 0, 79%
(16 à 25 ans) de la population générale

Résumé

Contexte

S U I T E  D U  R É S U M É

C A N A D A

Des chiffres probablement sous-estimés !

Les interventions

médicales d’affirmation

de genre peuvent

améliorer leurs vécus...
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Contexte

S U I T E  D U  R É S U M É

Cependant, les besoins de ces jeunes
sont mal documentés au Québec
(Canada).

Cette étude vise à comprendre les besoins et les
désirs des jeunes TNB du Québec concernant les
interventions d’affirmation de genre. 
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S U I T E  D U  R É S U M É

Résumé

Méthodologie

84  jeunes TNB du Québec

Âgé·e·s entre 14 et 24 ans

Participant·e·s
Questionnaire 

En l igne d’avri l  à  juin

Incluait  des questions
ouvertes

Des analyses
descriptives ont été
effectuées 

40% sont  transmasuclins
39% sont  non binaires
20% sont transfémines 
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S U I T E  D U  R É S U M É

Résumé

Résultats

L’ intervention la plus désirée était
l ’hormonothérapie  (95%) .

Différence  des besoins  selon le genre ,
part icul ièrement pour les interventions
au niveau du visage  et  du haut/bas du
corps .

Des  obstacles financiers  inéquitables
dans les interventions couvertes,
désavantageant  les jeunes transfémines .



A C C É D E R  À  L ’ A R T I C L E

Résumé

Conclusion
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Les données mettent en évidence l ' importance
des traitements  hormonaux  pour les jeunes
TNB. 

I l  est essentiel  de soutenir  les jeunes TNB en
tenant compte de leurs besoins  en matière
d’intervention d’aff irmation de genre.  

I l  est également nécessaire de leur fournir des
informations  sur toutes  les interventions
disponibles  tout en garantissant  une
couverture  équitable  de ces soins.
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