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La détranition désigne l'arret, le changement ou
'inversion d'une transition de genre initiale.
Certaines personnes effectuent une détransition
temporaire, puis recommencent plus tard un
processus de transition, ou de retransition. Malgre les
appels a la recherche et a la prise en charge
concernant la détransition/retransition, ces
expériences restent mal comprises par les
prestataires de soins et les organisations au service
de la communauté LGBTQ2S+.

Iz )




Participant-e-s
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@ Vivant aux Etats-Unis
<> ou au Canada

957 personnes gli:r?tntiﬂac;cu Comumng
Agées de 16 ans et + détransition

. », Des données qualitatives et quantitatives
- mixtes ont été collectées et analysées
¢ concernant les expériences et les besoins

\
@ en matiere de soins des participant-e-s
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ldentités/expressions de genre actuelles
les plus sélectionnées :

42% ont rapporté une
expérience de retransition
apres avoir discontinué leur
transition

Femme

Femme non conforme au genre 25,2 %

Non binaire 24,9 %

19.64% se disent a l'aise
avec l'étiquette cisgenre

Femme détrans 22,5 %

O 100 200 300 400

lels rapportent en majorité une orientation sexuelle/affictive
non-hétérosexuelle
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Reésultats
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L'analyse qualitative a permis d'identifier trois themes
clés:

L 'acces aux soins liés a la détransition dans le
cadre du systeme de soins d’affirmation du genre

Les besoins sociaux/juridiques liés a |Ia
détransition pour naviguer dans une 2eme
transition

La prévention de la détransition et les besoins en
matiere de retransition
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Reésultats
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Au sein de ces themes, les besoins les plus importants qui ont
été rapportés sont l'acces :

29% (n=163) 22,0 % (n=124)
au soutien communautaire au soutien interpersonnel
28,8 % (n=162) 16,3 % (n=92)

aux soins et au soutien en
santé mentale

a des prestataires de
soins compeétenteess en 5
matiére de détransition 11.0 % (n=62)

aux informations médicales
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Conclusion

Une meilleure compréhension et des soins
communautaires axes sur la
détransition/retransition dans une
perspective favorable aux personnes
LGBTQ2S+ peuvent contribuer a attenuer
le stress minoritaire et |a detresse
asSOCiés a ces expeériences.
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