
*Cette étude a interrogé 25 jeunes détrans
(16-25 ans) de 7 pays entre 2020 et 2022,
concernant leur perception du soutien
parental reçu avant leur transition et
pendant la détransition. 

Flash science

soutien parental
stable : quel impact sur

les jeunes détrans* ?
Résultats de l’étude [5/5]

Une trajectoire stable de soutien : un soutien actif,
centré sur l'enfant et flexible.
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liberté d’explorer ou exprimer son
genre avant même la transition
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Je suis capable d'ignorer [le mégenrage] et de ne pas m'en
préoccuper, de lever les yeux au ciel et de passer

immédiatement à autre chose parce que je suis tellement
accepté·e dans les autres domaines de ma vie, parce que

j'ai eu des expériences positives en étant vraiment
compris·e et reconnu·e [...] par mes ami·e·s, mais aussi par

mes colocataires et par la plupart des membres de ma
famille avec lesquels je discute régulièrement. 

Que disent les
jeunes

détrans ?

Trajectoire stable de soutien
Plus rarement évoqué, ce soutien améliore leur

bien-être et leur résilience. Iels ne mettent pas la
responsabilité de la détransition sur leurs parents.

(Kit, 24 ans)
*Traduction libre de l’anglais
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Implications

Un  résumé  de l’article réalisé par
Trajectoire Jeune Trans est disponible

Le soutien parental actif, continu, inconditionnel centré
sur les besoins de l'enfant est rarement rapporté par les
jeunes détrans mais quand il l’est, il est source de
gratitude et de résilience. Par ailleurs les jeunes ne
reprochent pas leur détransition à leurs parents. Le
soutien parental inconditionnel est un facteur
déterminant pour la liberté et l’autonomie de genre des
jeunes.


